附件：
三生教育班级大讨论参考提纲

1.感悟生命——怎样看待生命的意义？如何学会欣赏生命？
2.理想生活——理想的生活是什么？怎样让它更加靠近现实？
3.适者生存——面对不断变化的生活，哪些是需要我们适应变化的？哪些是不能随波逐流的？
4.做最好的自己——如何准确找到属于自己的位置？如何看待尊重他人与张扬个性？大学生个性张扬的底线是什么？
5.假如生命只剩24小时——生命只有一次，不可逆转，如何珍爱生命，学会感恩？

6.与灾难面对面——怎样面对灾难？怎样学会重生？

7.信仰——生活需要信仰吗？我们需要什么样的信仰？
8.与幸福同行——什么是幸福？生活中哪些事是幸福的？怎样才能得到幸福？个人幸福与集体、家庭、国家的关系是什么？
